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óódschappen
van de marqt
Hij zag dat (kleine) producenten van oor-
spronkelijke Producten het steeds moeilij-
ker kregen om consumenten te bereiken. Dat
moest ànders kunnen, besloot Quirijn Bolle,
en richtte Marqt op.

í | k werkte vijf jaar bij een supermarktbedrijf ,

I nationaalen internationaal. Wereldwijd zie je

dat supermarkten steedg dominanter worden' Ook

ïiï;:1"ï-:ï'i'i ""'n' 
qnenerokbrood

in Nederland is er een steeds kleiner aantal super-

markten met meer inkoopkracht. Mij vielop dat

iedereen die écht produceert - en dan bedoel ik

oorspronkelijke, niet gemanipuleerde producten -
zijn spullen niet meer bij de consument krijgt'
Supermarkten zoeken niet naar betere producten,

alleen goedkopere. Die wilde ik niet meer eten'
Sterker nog, ik dacht: 'Die willen we als maatschap-

pij niet eten.' Het is niet goed voor mensen, dieren

en milieu. Daarom heb ik Marqt opgezet: een

marktplaats waar je direct van de producent je

dagelijkse boodschappen koopt. Niet per se

biologisch, maar wel zo oorspronkelijk mogelijk,
zonder onnodige toevoegingen en met respect voor

dier, mens en milieu. En vers: de biologische melk

uit de Weerribben ligt binnen 24uur na het melken

bij ons in het schaP.'
Meer over Marqt (en ook bovenstaand recept) vind je

op www.marqt.com
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3. Alleen Nederlandse appels
Simone Kroon schreef met Sándor Schiferli het boek'Raap-
steeltje, (H)eerlijk eten in Nederland'. Verkozen tot
het béste Nederlandstalige kookboekvan 20084

design. Het ging ook over
eten, bijvoorbeeld het
bestaan van paarse en

witte wortels. lk raakte zo

gefascineerd dat ik me

ben gaan verdiepen in \ .

Hollands eten. lk 9in9
bij boeren langs, vroeg
wat ze verbouwden,
hoe ze iets maakten. Dat

i:::lïj'JJ;l':::l:i' \
het boek schreef, at ik
heel fanatiek biologiseft
duurzaam. Nu is dat iq,*-
minder, maar nog altijd eer-ik

zovee I mog e I ij k se izoerlápd€tluc-
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