ASNTBANK

VOOR DE WERELD VAN MORGEN

SpaarMoOTIEF

Nieuwsberichten voor spaarders van de ASN Bank, juli 2009

:




ekenpan aan beide kanten

-~ .
. alade k in een ko .
Frisse groene § t Bukiist dae ) volgens op een stukije

i het ver
(4 personen) _ knapperig. !-99 . de rucola en
300 gram Blue Stilton keukenpapier om Uil 16 i D::n klein
8 plakjes mager gerookt spek spinazie in een grote kom. Voed rassing ige 6N
3 handjes rucold . scheutje sinaasaapel-r'o;:if:adr;:: e
| ; andse spinazie i eheel voorzic i
3 handjes Hollan meng het 8 vier borden en brokkel

X . de salade over
1 handje walnoten Verdeel Voeg vervolgens de

Lz . £ den . Stitton.
2 peren, geschitd en in blokjes gesne hierover de Blue Sl e toe.
4 Lente-uitjes, in ringetjes gesneden peer, walnoten en net Swekgdm s s(:ld:e :eme-
% eetlepels sinaasappel- Garneer de salade met de dressing en

. d
rozemdrijndressing ui. Tip: lekker met meergranensiokbroo

in Nederland is er een steeds kleiner aantal super-
" markten met meer inkoopkracht. Mij viel op dat
jedereen die écht produceert - en dan bedoel ik
oorspronkelijke, niet gemanipuleerde producten -
zijn spullen niet meer bij de consument krijgt.
Supermarkten zoeken niet naar betere producten,
alleen goedkopere. Die wilde ik niet meer eten. v

3oodschappen
Sterker nog, ik dacht: ‘Die willen we als maatschap-
Van de marqt pij niet eten.” Het is niet goed voor mensen, dieren

en milieu. Daarom heb ik Marqt opgezet: een
Hij zag dat (kleine) producenten van oor- marktplaats waar je direct van de producent je
spronkelijke producten het steeds moeilij- dagelijkse boodschappen koopt. Niet per se
ker kregen om consumenten te bereiken. Dat  biologisch, maar wel zo oorspronkelijk mogelijk,
moest anders kunnen, besloot Quirijn Bolle, zonder onnodige toevoegingen en met respect voor

enrichtte Marqt op. dier, mens en milieu. En vers: de biologische melk
uit de Weerribben ligt binnen 24 uur na het melken
r I k werkte vijf jaar bij een supermarktbedrijf, bij ons in het schap.’
nationaal en internationaal. Wereldwijd zieje ~ Meerover Marqt (en ook bovenstaand recept) vind je

dat supermarkten steeds dominanter worden. Ook  op www.marqt.com

3. Alleen Nederlandse ap’pels

Simone Kroon schreef met Sandor Schiferli het boek “‘Raap-
steeltje, (H)eerlijk etenin Nederland’. Verkozen tot
het beste Nederlandstalige kookboek van 2008.
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